
Protocolos para 
Atletas 



Protocolos para 
Atletas 

Autorizado e Seguro para Utilização 

Com a sua exclusão da relação de substâncias banidas pela
Agência Mundial Antidoping, o CBD é atualmente permitido para
atletas profissionais em diversas nações. É visto como seguro e
sem risco de vício ou dependência.

Fundamentação Científica

As vantagens da Terapia com Cannabis Medicinal para
atletas é amparada por estudos recentes que
evidenciam os potenciais efeitos benéficos,
especialmente do canabidiol (CBD), em diversas áreas
de saúde e condicionamento físico. Essas vantagens
estão se tornando cada vez mais significativas na prática
médica, no rendimento atlético e na recuperação.



Protocolos para 
Atletas 

Os Protocolos para atletas profissionais e amadores
da PurMed Global se basearam nas avaliações de
usuários e profissionais de saúde, que notaram
progressos significativos na eficácia dos treinos e
uma recuperação mais rápida após as atividades
físicas. Esses aspectos são benéficos não apenas
para atletas profissionais, mas também para
praticantes recreativos e pessoas que não mantêm
uma rotina de exercícios. Cada treinador
incorporará os produtos PurMed nos planos de
treinamento de seus assistidos, seguindo as
recomendações do médico responsável, ajustando
o programa de acordo com o nível de
condicionamento físico do paciente.



Linha Isolate

• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 1500mg - Zero THC - 30ml
• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 3000mg - Zero THC - 30ml
• CBD Cream: PURMED CBD - CBD Relief Cream - Rapid Cooling - 800mg/CBD - Zero THC - 100ml
• CBD Gummy: PURMED CBD - CBD GUMMIES - 1200mg - Zero THC - 40 gummies



PROPRIEDADES DOS PRODUTOS

Produto: Óleo Isolate 1500mg Isolate 3000mg

Espectro Isolate Isolate

Canabinóides 1500mg CBD 3000mg CBD

Dosagem por ml 50mg CBD 100mg CBD

Dosagem por gota 1mg CBD 2mg CBD

Número de doses em 30ml 1500 gotas 1500 gotas

Preço Produto Sob Consulta Sob Consulta

Embalagem 30 ml

Acesse os 

Resultados 

Laboratoriais com 

a câmera

Reparador Muscular + Potencializador do Foco  + Analgésico + Relaxante
Recomendações: Dor Crônica, Enxaqueca, Dor Lombar, Artrite, Dermatite, Psoríase, 

Asma

Linha Isolate



PROPRIEDADES DOS PRODUTOS

Produto: Isolate CBD GUMMIES 1200mg Isolate CBF RELIEF CREAM 800mg

Espectro Isolate Isolate

Canabinóides 1200mg CBD 800mg CBD

Dosagem por Pump/Goma 30 mg CBD 8 mg CBD

Preço Produto Sob Consulta Sob Consulta

Embalagem 100 ml

Acesse os 

Resultados 

Laboratoriais com 

a câmera

Reparador Muscular + Potencializador do Foco  + Analgésico + Relaxante
Recomendações: Dor Crônica, Enxaqueca, Dor Lombar, Artrite, Dermatite, Psoríase, 

Asma

Linha Isolate



Protocolo para Atletas 
Profissionais 

Naturalmente Anti-Inflamatório.
Estudos comprovaram que o CBD tem relevantes 

propriedades anti-inflamatórias. Pode diminuir indicadores 
de inflamação, auxiliar na recuperação muscular após 
exercícios físicos intensos e aliviar condições como dor 

crônica e dor após a atividade física.

3000mg - Zero THC1500mg - Zero THC

Diminuição da Inquietação e Estresse
Estudos apontam que o CBD contribui para amenizar a 
ansiedade e diminuir o estresse em contextos clínicos e 

esportivos. A sua capacidade de acalmar é especialmente 
vantajosa para atletas que lidam com situações de alta 

pressão.

Linha Isolate

CBD Relief Cream - 800mg/CBD - Zero
THC

Naturalmente Anti-Inflamatório.
Estudos comprovaram que o CBD tem relevantes 

propriedades anti-inflamatórias. Pode diminuir indicadores 
de inflamação, auxiliar na recuperação muscular após 
exercícios físicos intensos e aliviar condições como dor 

crônica e dor após a atividade física.

Diminuição da Inquietação e Estresse
Estudos apontam que o CBD contribui para amenizar a 
ansiedade e diminuir o estresse em contextos clínicos e 

esportivos. A sua capacidade de acalmar é especialmente 
vantajosa para atletas que lidam com situações de alta 

pressão.

CBD GUMMIES - 1200mg - Zero THC

Aprimoramento da Recuperação em Atletas: 

Diversos estudos sugerem que o CBD tem um papel fundamental na otimização da recuperação após exercícios. Ao diminuir a dor 

muscular, auxiliar na recuperação dos músculos e atenuar o estresse oxidativo, o CBD contribui para uma recuperação mais ágil do
esforço físico e aprimora o rendimento atlético em geral.



Semanas 1-2

Modo Individualizado por Paciente

Modalidad
e

Esportes que envolvem Cardio
(Corrida/Natação/Futebol/Skate
..)

Esportes que envolvem Força

(Musculação/Tenis/Ciclismol/Vo
lei..)

No Início 1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Ao Final

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós treino 

+ 1500mg - Zero THC
para recuperação 

muscular

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós treino 

+ 3000mg - Zero THC
para recuperação 

muscular

Semanas 3-4

Modo Individualizado por Paciente

Modalidade Esportes que envolvem 
Cardio Intensivo
(Corrida/Natação/Futebol/Skat
e..)

Esportes que envolvem 
Força Intensivo

(Musculação/Tenis/Ciclismol/Vole
i..)

No Início 1 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

1 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Ao Final

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós treino 

+1500mg - Zero THC
para recuperação 
muscular (Ajustar 

Dosagem)

CBD Relief Cream nos locais 
doloridos pós treino 
+ 3000mg - Zero THC

para recuperação muscular
(Ajustar Dosagem)

Protocolo para Atletas Profissionais 

Linha Isolate

Programa de Treinamento - Mês 1

Este método de treinamento representa apenas um caso de um
paciente. Cada plano de treinamento deve ser adaptado de
modo individualizado, considerando necessidades e
competências particulares. É imprescindível um
acompanhamento diligente para atingir os melhores resultados.



Linha Full 
Spectrum

• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 1500mg/CBD - Full Spectrum - 30ml
• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 3000mg/CBD - Full Spectrum - 30ml

+Linha Isolate



PROPRIEDADES DOS PRODUTOS

Produto: Óleo Full Spectrum  1500mg Full Spectrum  3000mg

Espectro Full Spectrum Full Spectrum

Canabinóides 1500mg CBD | 0,2 % THC 3000mg CBD | 0,2% THC

Dosagem por ml 50mg CBD 100mg CBD

Dosagem por gota 1mg CBD 2mg CBD

Número de doses em 30ml 1500 gotas 1500 gotas

Preço Produto Sob Consulta Sob Consulta

Embalagem 30 ml

Acesse os 

Resultados 

Laboratoriais com 

a câmera

Anti Inflamatório + Relaxante Muscular + Ansiolítico + Analgésico
Recomendações: Depressão, TDAH, Stress, Insônia, Dor Crônica, TEA

Linha Full Spectrum



Linha Full 
Spectrum

Protocolo para Atletas Amadores 

Redução da Dor: Os canabinoides, em
particular o THC, se conectam aos
receptores opioides e canabinoides no
organismo para auxiliar no controle da
dor. Pesquisas salientam sua capacidade
de atuar como um analgésico eficiente
para aliviar tanto a dor aguda quanto a
crônica, sem os perigos de dependência
associados aos opioides convencionais.

Redução da Dor: Os canabinoides, em
particular o THC, se conectam aos
receptores opioides e canabinoides no
organismo para auxiliar no controle da
dor. Pesquisas salientam sua capacidade
de atuar como um analgésico eficiente
para aliviar tanto a dor aguda quanto a
crônica, sem os perigos de dependência
associados aos opioides convencionais.

1500mg/CBD - Full Spectrum 3000mg/CBD - Full Spectrum

Aprimoramento da Recuperação em Atletas: 

Diversos estudos sugerem que o CBD tem um papel fundamental na otimização da 

recuperação após exercícios. Ao diminuir a dor muscular, auxiliar na recuperação dos 

músculos e atenuar o estresse oxidativo, o CBD contribui para uma recuperação mais ágil do 

esforço físico e aprimora o rendimento atlético em geral.

+Linha Isolate



Semanas 1-2

Modo Individualizado por Paciente

Modalidad
e

Esportes que envolvem Cardio
(Corrida/Natação/Futebol/Skate
..)

Esportes que envolvem Força

(Musculação/Tenis/Ciclismol/Vo
lei..)

No Início 1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Ao Final

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós treino+ 

1500mg/CBD - Full 
Spectrum

Para Alívio da Dor

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós 

treino+ 3000mg/CBD - Full 
Spectrum

Para Alívio da Dor

Semanas 3-4

Modo Individualizado por Paciente

Modalidade
Esportes que envolvem 
Cardio Intensivo
(Corrida/Natação/Futebol/Skate.
.)

Esportes que envolvem 
Força Intensivo

(Musculação/Tenis/Ciclismol/Vol
ei..)

No Início 1 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

1 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Ao Final

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós treino 

+ 1500mg/CBD - Full 
Spectrum

Para Alívio da Dor
(Ajustar Dosagem)

CBD Relief Cream nos locais 
doloridos pós treino + 

3000mg/CBD – Full
Spectrum

Para Alívio da Dor
(Ajustar Dosagem)

Protocolo para Atletas 
Amadores 

Linha Full Spectrum

Programa de Treinamento - Mês 1

Este método de treinamento representa apenas um caso de um
paciente. Cada plano de treinamento deve ser adaptado de
modo individualizado, considerando necessidades e
competências particulares. É imprescindível um
acompanhamento diligente para atingir os melhores resultados.



Linha Premium 
Living

• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 2250mg - CBD+ CBG - Daytime Broad Spectrum - 30ml
• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 1200mg - CBD + CBG + CBN + THC - Evening Full Spectrum - 30ml

+Linha Isolate



PROPRIEDADES DOS PRODUTOS

Produto: Óleo Daytime 2:1 CBD:CBG Evening 1:1:1 CBD:CBG:CBN

Espectro Broad Spectrum Full Spectrum

Canabinóides 1500mg CBD | 750 mg CBG 1200mg CBD | 1200mg CBN| 1200mg CBG | THC 
0,2%

Dosagem por ml 75mg 40mg

Dosagem por gota 1,5mg 0,8mg

Número de doses em 30ml 1500 g o t a s 1500 gotas

Preço Produto Sob Consulta Sob Consulta

Embalagem 30 ml

Acesse os 

Resultados 

Laboratoriais com 

a câmera

Ação Completa de Canabinoides para tomar pela manhã e ao dormir
Recomendações: TEA, Alzheimer, Performance, Ansiedade

Linha Premium 
Living



Protocolo para Atletas Amadores 

Vários atletas e pessoas que consomem
CBD relatam um aprimoramento na
qualidade do sono, um fator crucial para a
recuperação e o bem-estar global. O CBD,
CBN e THC, em conjunto, nesta fórmula
irão aprimorar o sono e diminuir o tempo
necessário para adormecer, aumentando
a regularidade da noite de sono.

Linha Premium 
Living

Evening Full Spectrum:Daytime Broad Spectrum:

Cientistas acreditam que o CBG deve se
tornar uma alternativa terapêutica eficaz
para indivíduos com ansiedade e dor
crônica. Ademais O CBG tem grande
utilidade no tratamento de dores
musculares e articulares, neuropatia,
bursite e tendinite. Se tornando um
grande elevador de performance para
atletas.

Aprimoramento da Recuperação em Atletas: 

Diversos estudos sugerem que o CBD tem um papel fundamental na otimização da 

recuperação após exercícios. Ao diminuir a dor muscular, auxiliar na recuperação dos 

músculos e atenuar o estresse oxidativo, o CBD contribui para uma recuperação mais ágil do 

esforço físico e aprimora o rendimento atlético em geral.

+Linha Isolate



Semanas 1-2

Modo Individualizado por Paciente

Modalida
de

Esportes que envolvem Cardio
(Corrida/Natação/Futebol/Skate.
.)

Esportes que envolvem Força

(Musculação/Tenis/Ciclismol/Vo
lei..)

No 
Início

Daytime Broad Spectrum
(Ao acordar para: Regeneração 

muscular e energia)
+ Antes de Treinar:

1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Daytime Broad Spectrum
(Ao acordar para: Regeneração 

muscular e energia)
+ Antes de Treinar:

1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Ao Final

CBD Relief Cream nos locais 
doloridos pós treino  

+ Evening Full Spectrum
(Antes de dormir para: 
Alívio da dor e melhor 

qualidade de sono)

CBD Relief Cream nos 
locais doloridos pós treino 
+ Evening Full Spectrum
(Antes de dormir para: 
Alívio da dor e melhor 

qualidade de sono)Programa de Treinamento - Mês 1

Este método de treinamento representa apenas um caso de um
paciente. Cada plano de treinamento deve ser adaptado de
modo individualizado, considerando necessidades e
competências particulares. É imprescindível um
acompanhamento diligente para atingir os melhores resultados.

Linha Premium 
Living

Semanas 3-4

Modo Individualizado por Paciente

Modalidad
e

Esportes que envolvem 
Cardio Intensivo
(Corrida/Natação/Futebol/Skate..)

Esportes que envolvem 
Força Intensivo

(Musculação/Tenis/Ciclismol/Vol
ei..)

No Início Daytime Broad Spectrum
(Ao acordar para: Regeneração 

muscular e energia)
+ Antes de Treinar:

1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Daytime Broad Spectrum
(Ao acordar para: Regeneração 

muscular e energia)
+ Antes de Treinar:

1/2 Gummie CBD isolate
(Diminuição da Inquietação e 
Estresse)

Ao Final

CBD Relief Cream nos locais 
doloridos pós treino  

+ Evening Full Spectrum
(Antes de dormir para: Alívio 

da dor e melhor qualidade 
de sono)

CBD Relief Cream nos locais 
doloridos pós treino 

+ Evening Full Spectrum
(Antes de dormir para: Alívio 

da dor e melhor qualidade 
de sono)

Protocolo para Atletas 
Amadores 



Treino Data Linha PurMed Aumento de Performance Melhora da Dor Possíveis Consequências 
Prejudiciais

Treinamento 1

Força

1ª Semana Antônio se surpreendeu ao descobrir que sua

primeira sessão foi menos intensa do que ele

havia previsto, especialmente considerando

que não praticava exercícios físicos há um

longo período.

Antônio observou que a 

dor muscular após os 

exercícios é 

extremamente leve e 

que uma lesão anterior 

não influenciou seu 

treinamento.

Não surgiram

Treinamento 2

Cárdio

2ª Semana O treinador e Antônio notaram um

aprimoramento na sua performance ao levantar

pesos. Ele se sente mais apto do que pensava

inicialmente.

Após o treino, Antônio

sentiu-se mais relaxado

e percebeu uma

diminuição na dor

muscular.

Não surgiram

Treinamento 3

Força 

Intensivo

3ª Semana Hoje, focamos em técnicas avançadas, já que 

Antônio se sente seguro sobre o peso que 

consegue levantar e a maneira como seu corpo 

responde a isso.

Antônio disse que se 

sente extremamente 

tranquilo e que seus 

músculos se acalmam 

após o exercício.

Não surgiram

Treinamento 4 

Cárdio Intensivo

4ª Semana Antônio pensou que talvez não fosse capaz por 

causa de uma lesão articular anterior, mas se saiu 

melhor do que esperávamos e está confiante em 

Antônio afirma sentir-se 

renovado e atribui isso ao 

seu padrão de sono 

Não surgiram

Tabela de Acompanhamento do Desempenho e Possíveis Consequências Prejudiciais

Esta tabela foi desenvolvida para acompanhar o avanço do cliente no desempenho esportivo e 
na redução da dor, além de monitorar possíveis consequências negativas. Após os três 
primeiros treinos, o treinador deve registrar essas observações, posteriormente a cada duas 
semanas e, finalmente, mensalmente.

Linha Full 
Spectrum

Linha Full 
Spectrum

Linha Full 
Spectrum

Linha Full 
Spectrum

Linha Premium Living

Linha Premium Living

Linha Premium Living

Linha Premium Living

Linha Isolate

Linha Isolate

Linha Isolate

Linha Isolate



(Receita Branca)

Nomes dos Medicamentos para prescrição

• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 1500mg/CBD - Full Spectrum - 30ml
• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 3000mg/CBD - Full Spectrum - 30ml

Linha Premium 
Living

• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 2250mg - CBD+ CBG - Daytime Broad Spectrum - 30ml
• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 1200mg - CBD + CBG + CBN + THC - Evening Full

Spectrum - 30ml

Linha Full Spectrum Linha Isolate

• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 1500mg - Zero THC - 30ml
• CBD Oil: PURMED CBD - CBD Oil Tincture - 3000mg - Zero THC - 30ml
• CBD Cream: PURMED CBD - CBD Relief Cream - Rapid Cooling - 800mg/CBD - Zero THC - 100ml
• CBD Gummy: PURMED CBD - CBD GUMMIES - 1200mg - Zero THC - 40 gummies



Estudo Clínico Realizado no
Brasil pela Universidade de
São Paulo USP (JAMA 
NETWORK)+ Autorização 
ANVISA

Acesse os 
Estudos Clinicos 

com a câmera 

+Estudo Clínico Realizado nos 
EUA sobre a ação do CBD e THC 
em Atletas Profissionais e 
Amadores
(“Uso de cannabis em atletas ativos: comportamentos 
relacionados a efeitos subjetivos”)



ORIBIOPLANT LLC. Al Rio Negro 503, Sala 2020 Alphaville Barueri SP- www.oribioplant.com.br
+55 (11) 94509 - 7063

http://www.oribioplant.com.br/
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